Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1086 Lokalne sustredenie LM OPT A 17

Tréner Matej Brestovsky

Termin 30.5..2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 Leo Slosiar OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

30.5.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Za dobrych veternych podmienok 4-5 m/s sme na lokdalnom sustredeni pokracovali v trénovani
techniky obratov, akceleracii na Starte aobtdcaniu zdveternej znacky. Zaverom tréningu sme
trénovali techniku obratu po vetre (halzy).

Meteo podmienky:

Den: 30.5.2019
Oblacnost: Zamracené
Teplota: 11°C
Vietor: 4-5m/s

V Bobrovci 30.5.2019 Matej Brestovsky



